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Esercizi spirituali 2026
Quando e dove?

16-19 marzo 2026

Erzabtei St. Martin zu Beuron
Abteistralle 2 — 88631 Beuron

“Fragili nelle mani di Dio”

Sei meditazioni sul sacerdozio come grazia, servizio e fedelta.

Predica gli esercizi spirituali:
Mons. Andrea Bruno Mazzocato
Vescovo emerito di Udine

[ partecipanti raggiungeranno autonomamente I’Abbazia e saranno
ospitati in camere singole con pensione completa, dal pranzo del 16
marzo ai pranzo dei i9 marzo 2026.

Quota di partecipazione: 360,00 €
COORDINATE BANCARIE DELLA DELEGAZIONE MC(1

Kontoinhaber: Verein fiir interkulturelle Seelsorge e. V.
IBAN: DE42 4006 0265 0010 4280 02
BIC: GENODEMI1DKM

Verwendungszweck: Esercizi spirituali 2026 - Nome e Cognome (del partecipante)

A seguito dell’avvenuto pagamento, la fattura sara trasmessa all’indirizzo di posta elettronica indicato;
’attestato di partecipazione, da presentare alla diocesi tedesca di appartenenza per un eventuale rimborso, sara
invece consegnato personalmente al termine degli esercizi. Non € previsto alcun rimborso in caso di rinuncia,
recesso o annullamento della partecipazione agli esercizi spirituali.

Meditazioni



1* Meditazione — “Chiamati dal Signore”
Il sacerdozio come elezione gratuita

Parola di Dio

* Geremia 1,4-8
* Marco 3,13-15
* Giovanni 15,16

Piste di meditazione

1. Il sacerdozio nasce da un’iniziativa di Dio, non da un progetto umano.
“Sali sul monte, chiamo a sé quelli che voleva™: il Signore chiama per stare con
Lui prima che per fare qualcosa.

3. La chiamata precede le capacita, le fragilita e 1 limiti personali.

Per la preghiera

* Ripercorrere la propria storia vocazionale alla luce della fedelta di Dio.
* Ringraziare per il “si” iniziale e per 1 tanti “si” rinnovati nel tempo.
* Chiedere un cuore docile e disponibile.

2? Meditazione — “Presi fra gli uomini”
Il sacerdote, uomo tra gli uomini

Parola di Dio

* Ebrei 5,1-4
* Esodo 3,1-12

Piste di meditazione

1. Il sacerdote non ¢ separato dall’umanita, ma ne porta il peso e le ferite.
2. Mos¢ ¢ chiamato mentre pascola il gregge: Dio entra nella vita ordinaria.
3. La fragilita personale diventa luogo di compassione e intercessione.

Per la preghiera

* Presentare al Signore le proprie debolezze e fatiche.
* Pregare per il popolo affidato, portandolo nel cuore davanti a Dio.
* Chiedere la grazia dell’umilta e della vicinanza.

3* Meditazione — “Consacrati nella verita”
Il sacerdozio come appartenenza totale

Parola di Dio



* Giovanni 17,17-19
* Levitico 20,26
e Romani 12,1

Piste di meditazione

1. La consacrazione sacerdotale ¢ immersione nella santita di Dio.
2. Gesu si consacra per noi: il sacerdote vive “per” gli altri.
3. La vita sacerdotale ¢ offerta quotidiana, spirituale e concreta.

Per la preghiera

* Rinnovare interiormente le promesse sacerdotali.
* Offrire al Signore la propria vita, il tempo, le relazioni, il ministero.
* Chiedere fedelta e coerenza evangelica.

4* Meditazione — “Fate questo in memoria di me”
Il sacerdote, uomo dell’Eucaristia

Parola di Dio

* Luca 22,14-20
* 1 Corinzi 11,23-26
» Giovanni 6,51

Piste di meditazione

1. Il sacerdozio trova il suo centro nell’Eucaristia.

2. Il sacerdote ¢ chiamato a diventare ci0 che celebra.

3. Celebrare I’Eucaristia significa entrare nel dono totale di Cristo.
Per la preghiera

» Sostare a lungo davanti al Mistero eucaristico.

* Chiedersi: come celebro? come vivo cio che celebro?
* Pregare per una rinnovata passione per ’altare.

5% Meditazione — “Il buon pastore dona la vita”
Il sacerdozio come servizio e dono

Parola di Dio



* Giovanni 10,11-18
* 1 Pietro 5,2-4
* Marco 10,42-45

Piste di meditazione

1. 11 modello del sacerdote ¢ Cristo Pastore che da la vita.
2. L’autorita nel sacerdozio ¢ sempre servizio.
3. Donarsi senza calcoli, senza riserve, senza paura.

Per la preghiera

« Affidare al Signore le persone piu difficili da amare.
* Chiedere un cuore pastorale, libero da protagonismi.
* Pregare per una carita pastorale sempre piu autentica.

6" Meditazione — “Ti basta la mia grazia”
Il sacerdozio nella prova e nella speranza

Parola di Dio

2 Corinzi 12,7-10
* Giovanni 21,15-19
* Lamentazioni 3,22-23

Piste di meditazione

1. La croce fa parte del ministero sacerdotale.

2. Pietro, dopo il rinnegamento, ¢ confermato nell’amore.

3. Lafedelta di Dio sostiene anche nella stanchezza e nella notte.
Per la preghiera

 Consegnare al Signore le prove vissute e quelle presenti.

* Rinnovare I’amore per Cristo: “Signore, tu sai che ti amo”.
« Affidarsi con fiducia alla grazia che non viene mai meno.



